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ONE POT-ZITRONEN-
CHILI-PASTA

1EL Olivendl

2 Bundzwiebeln

2 Knoblauchzehen

1 roter Chili

entkernt, in Ringen

1509 Broccoli

in Roschen

809 Zucchetti

in Stangeln

2009 Spaghetti

1 Bio-Zitrone

abgeriebene Schale und -saft
1 Bund Basilikum

7'2dl Gemiisebouillon

10049 tiefgekiihlte Erbsli
Salz, Pfeffer

Olin einer weiten Bratpfanne (Spaghetti

sollen flach liegen kdnnen) erhitzen.
Bundzwiebeln ca. 5min. andampfen.

Knoblauch und Chili beigeben, kurz mit-
dampfen. Broccoli, Zucchetti, Spaghetti,
Zitronenschale und die Halfte des Basilikums
in die Pfanne geben. Bouillon dazugiessen,
aufkochen, unter gelegentlichem Rihren
bei mittlerer Hitze 8min. kécheln.

Erbsliund Zitronensaft beigeben, 2min.
fertig kochen, bis die Spaghetti al dente
sind. Restliches Basilikum daruntermi-
schen, wiirzen.

Hier finden Sie weitere Rezepte:
www.chilifresh.ch


https://chilifresh-preview.webflow.io

